
så funkar vi 

så vill vi ha det 

så kan vi ändra oss 

Därför måste du veta mer! 

dr katarina graffman 

2010jan21. 
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men först, vad är etnografi?�



studera verkligheten.�

Människor säger inte vad de tänker, vet inte �
vad de känner och gör inte som de säger.�

Etnografi kan avslöja vad människor faktiskt �
gör. �

Genom att jämföra det som sägs med det �
som görs förstår man vilka filter som påverkar �
människors handlingar och hur man själv�
upplever sina handlingar.�



etnografi.�

Sker i vardaglig miljö. Ger en 360-gradig förståelse.�

Innebär främst deltagande observation men även�
djupintervjuer, dagböcker, film, kartläggning osv.�

Är öppen för förändring under hela processen.�

Etnografisk data tolkas med hjälp av antropologisk teori	




Roland och Rebecka.�



grundläggande mänskliga 
egenskaper.�

Bekväma.�

Följer hellre uppkörda spår/given räls.�

Fega.�

Tycker inte om att ta risker.�

Dumma.�

Det vill säga, inte förmåga eller ork att�

lära allt nytt.�



Roland.�

Säger�

”Jag tycker kollektivtrafiken är alldeles för dyr”�

”Du vet jag är yrkeschaufför så det blir ju ett jäkla�
åkande i veckorna, ibland helger, då vill man inte�
åka när man är ledig…”�

Gör�

Tar bilen till stan fast det kostar mer med�
bensin och parkering än att åka kollektivt�

Tar vid flera tillfällen på lediga dagar bilen och kör�
runt på måfå i flera timmar�



Rebecka.�

Säger�

”Jag försöker alltid åka med kollektivtrafiken”�

”Vi har köpt en etanolbil”�

Gör�

Åker bil varje dag, tycker det blir för�
omständigt med 3 barn att åka kollektivt�

Tankar aldrig etanol utan kör på bensin,�
bensin-macken är närmare�





Jakten på det enkla och hållbara livet...� … pågår ständigt…� … men skiftar mening	




hållbart leverne -�
ett brus av meningsbetydelser i sökandet efter sätt att förhålla sig till det hållbara�

besprutningsmedel 

närodlat 

hälsa�

vad stoppar jag i mig? 

bra eller onödigt? 

vanor 

miljö�

må bra 

känner mig sundare 

rent vatten 

tidseffektivt 

tradition 

socialt ansvar 

djurens rättigheter 

kvalitet lokal överlevnad 

spermaproduktion 

känner mig lurad  

eksem 

allergier 

vem ska jag lita på? 

men det är ju mamma som handlar 

ögat bestämmer vad som är bra 

frisk luft 

trendigt 

de andra gör så 
tid är hållbart 



Jag väljer ekologiskt för jag tror att det är 
bra, fast jag har glömt vad det är bra för.�

Micke 18 år    

Ärligt talat, man vet inte vad man ska tro 
på längre, det gäller att bestämma sig för 
vad som känns mest rimligt att tro på.�

Lotta 42 år    

Ja du, att leva hållbart, man vet inte vad 
man ska tro på, global uppvärmning eller 
en ny istid…�

Lars 52 år    

Ett ständigt förhandlande.�

Att tro eller inte tro.�



så funkar vi: 

VI AGERAR UTIFRÅN KULTURELL KONTEXT 

så vill vi ha det: 

DET SKA VARA ENKELT 

så kan vi ändra oss: 

ENKELHET FÖRÄNDRAR VANOR 





tack!�

Katarina Graffman�
graffman@inculture.com�
m: +46 70 513 92 10�


